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กิจกรรม Big Cleaning Day & 5ส เพ่ือสงเสริมสุขภาวะบุคลากรในองคกร 
วันศุกรท่ี 6 ตุลาคม 2566 

ณ คณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
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อบรมเชิงปฏิบัติการในหัวขอ “การปองกันระงับอัคคีภัยเบ้ืองตนและการอพยพหนีไฟ”  
โครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพองคกร กิจกรรม Green Office ครั้ง 2 

วันศุกรท่ี 1 ธันวาคม 2566 เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ หองประชุมคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

วิทยากรโดย  จาเอกธนวัฒน อภิพัฒนวุฒิกลูน ตำแหนง นักปองกันบรรเทาสาธารณภัยชำนาญการ 
  นายกฤษฎา โยนสนิท ตำแหนง เจาพนักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย

 
 
อบรมในหัวขอ  “การปองกันระงับอัคคีภัยเบ้ืองตนและการอพยพหนีไฟ” 
วิทยากร : จาเอกธนวัฒน อภิพัฒนวุฒิกลูน ตำแหนง นักปองกันบรรเทาสาธารณภัยชำนาญการ  
และนายกฤษฎา โยนสนิท ตำแหนง เจาพนักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

วันศุกรท่ี 1 ธันวาคม 2566 เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ หองประชุมคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
12.45 – 13.00 น. ลงทะเบียนพรอมรับอาหารวาง 
13.00 – 14.30 น. อบรมเชิงปฏิบัติการดานการปองกันระงับอัคคีภัยเบื้องตนและการอพยพหนีไฟ  
   โดย จาเอกธนวัฒน อภิพัฒนวุฒิกลูน ตำแหนง นักปองกันบรรเทาสาธารณภัย 
   ชำนาญการ นายกฤษฎา โยนสนิท และนายนคร ฟองคำ ตำแหนง เจาพนักงาน 
   ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
14.30 – 15.30 น.  ฝกปฏิบัติการอพยพหนีไฟ โดย จาเอกธนวัฒน อภิพัฒนวุฒิกลูน ตำแหนง นักปองกัน
   บรรเทาสาธารณภัยชำนาญการ นายกฤษฎา โยนสนิท และนายนคร ฟองคำ  
   ตำแหนง เจาพนักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
15.30 – 16.00 น.  ฝกปฏิบัติการปองกันระงับอัคคีภัยเบื้องตน โดย จาเอกธนวัฒน อภิพัฒนวุฒิกลูน 
   ตำแหนง น ักป องกันบรรเทาสาธารณภัยชำนาญการ นายกฤษฎา โยนสนิท  
   และนายนคร ฟองคำ ตำแหนง เจาพนักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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อบรมในหัวขอ “การคัดแยกและการจัดการขยะ”  
โครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพองคกร กิจกรรม Green Office ครั้ง 3 

วันศุกรท่ี 26 มกราคม 2567 เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ หองประชุมคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

วิทยากรโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.เนทิยา กรีธาชาติ คณะพลังงานและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 
อบรมในหัวขอ “การคัดแยกและการจัดการขยะ” 
วิทยากร : ผูชวยศาสตราจารย ดร.เนทิยา กรีธาชาติ คณะพลังงานและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยพะเยา 

วันศุกรท่ี 26 มกราคม 2567 เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ หองประชุมคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
13.00 – 13.15 น. ลงทะเบียนพรอมรับอาหารวาง 
13.15 – 13.30 น. กลาวเปดกิจกรรมอบรม และกลาวตอนรับวิทยากรและผูเขารวมอบรม 
   โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประกอบศิริ ภักดีพินิจ 
   คณบดีคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
13.30 – 16.00 น. อบรมในหัวขอ “การคัดแยกและการจัดการขยะ”  
   วิทยากรโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.เนทิยา กรีธาชาติ 
 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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อบรมในหัวขอ “การจัดการมลพิษและของเสีย” 
โครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพองคกร กิจกรรม Green Office ครั้ง 4 

วันพฤหัสบดีท่ี 2 พฤษภาคม 2567 เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ หองประชุมคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

วิทยากรโดย คุณไพฑูรย ขำจันทร นักวิทยาศาสตร คณะพลังงานและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 
อบรมในหัวขอ “การจัดการมลพิษและของเสีย” 
วิทยากร : คุณไพฑูรย ขำจันทร นักวิทยาศาสตร คณะพลังงานและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยพะเยา 

วันพฤหัสบดีท่ี 2 พฤษภาคม 2567 เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ หองประชุมคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
08.30 – 08.45 น. ลงทะเบียนพรอมรับอาหารวาง 
08.45 – 09.00 น. กลาวเปดกิจกรรมอบรม และกลาวตอนรับวิทยากรและผูเขารวมอบรม 
   โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประกอบศิริ ภักดีพินิจ 
   คณบดีคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
09.00 – 12.00 น. อบรมในหัวขอ “การจัดการมลพิษและของเสีย”  
   วิทยากรโดย คุณไพฑูรย ขำจันทร นักวิทยาศาสตร คณะพลังงานและสิ่งแวดลอม
   มหาวิทยาลัยพะเยา 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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อบรมในหัวขอ "ความสำคัญของสำนักงานสีเขียว, การใชพลังงานและทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ, 
 กาซเรือนกระจกและการจัดการคารบอนเครดิต และการจัดซ้ือจัดจางท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม" 

โครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพองคกร กิจกรรม Green Office ครั้ง 6 
วันจันทรท่ี 19 สิงหาคม 2567 เวลา 09.00 – 16.00 น. 

ณ หองประชุมคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

วิทยากรโดย ดร.ปรัชญ ปงเมืองเหล็ก ตำแหนง หัวหนางานสิ่งแวดลอม กองอาคารสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 
อบรมในหัวขอ  "ความสำคัญของสำนักงานสีเขียว, การใชพลังงานและทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ, 
กาซเรือนกระจกและการจัดการคารบอนเครดิต และการจัดซ้ือจัดจางท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม" 
วิทยากร : ดร.ปรัชญ ปงเมืองเหล็ก ตำแหนง หัวหนางานสิ่งแวดลอม กองอาคารสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 

วันจันทรท่ี 19 สิงหาคม 2567 เวลา 09.00 – 16.00 น. 
ณ หองประชุมคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
09.00 – 12.00 น. อบรมในหัวขอ “ความสำคัญของสำนักงานสีเขียว”  
   วิทยากรโดย ดร.ปรัชญ ปงเมืองเหล็ก ตำแหนง หัวหนางานสิ่งแวดลอม 
   กองอาคารสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. อบรมในหัวข อ “กาซเร ือนกระจก” และ “การใชพลังงานและทร ัพยากร 
   อยางมีประสิทธิภาพ”  
   วิทยากรโดย ดร.ปรัชญ ปงเมืองเหล็ก ตำแหนง หัวหนางานสิ่งแวดลอม 
   กองอาคารสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 
13.00 – 16.00 น. อบรมในหัวขอ "การจัดซ้ือจัดจางท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม"  
   วิทยากรโดย ดร.ปรัชญ ปงเมืองเหล็ก ตำแหนง หัวหนางานสิ่งแวดลอม 
   กองอาคารสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 
 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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กิจกรรมการสราง Content เกี่ยวกับสำนักงานสีเขียว 
ในการประกวด BCA AMBASSADOR 2023 และ 2024 

โครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพองคกร กิจกรรม Green Office 2024 
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กิจกรรมประกวด “Prototype จากขยะไรคาสูผลิตภัณฑท่ีมีคา” 
โครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพองคกร กิจกรรม Green Office ครั้ง 6 

 

 
 
1. ท่ีนั่งรับลมเย็น 
 นำคอมเพรสเซอรท่ีใชงานไมไดแลว มาตอมอเตอรพัดลม และเสริมเบาะท่ีนั่ง 
2. ท่ีวัดระดับน้ำ 
 นำสปริงเกอรเกาท่ีใชงานไมไดแลว มาทำการตอและวัดระดับน้ำ 
3. กลองกระดาษทิชชู 
 นำกลองลังน้ำมาทำเปนกลองกระดาษทิชชูและตกแตงดวยฝาขวดน้ำ 
4. คืนคากระดาษ 
 นำกระดาษท่ีใชแลวมาแชน้ำ หลังจากนั้นขยํากระดาษใหเปนเศษเล็กๆ และนำไปใสพิมพ เพ่ือทำการ
ตากแดดใหแหง และนำมาใชประโยชนใหม 
5. หุนยนต 
 นำเศษชิ้นสวนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสมาทำเปนหุนยนต ตั้งโชวเพ่ือความสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  BCA GREEN 2.1.1 (2) l Version 2024 

 

เวทีเสวนาในหัวขอ “การคัดแยกขยะ” 
โครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพองคกร กิจกรรม Green Office ครั้ง 6 

วันจันทรท่ี 9 กันยายน 2567 เวลา 16.30 – 20.00 น. 
ณ บริเวณหนาหองสโมสรนิสิตคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 
เวทีเสวนาในหัวขอ “การคัดแยกขยะ” 
ดำเนินรายการ : BCA AMBASSADOR 2023 และ 2024 

วันจันทรท่ี 9 กันยายน 2567 เวลา 16.30 – 20.00 น. 
ณ บริเวณหนาหองสโมสรนิสิตคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
16.30 น.  ลงทะเบียนพรอมรับอาหารวาง 
16.30 – 16.45 น. กลาวเปดเวทีเสวนา โดย ดร.พันจพิตตา ศรีสมพงษ 
   รองคณบดีฝายวิชาการ คณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
16.45 – 17.00 น. ผูดำเนินรายการกลาวทักทายผูเขารวมเวทีเสวนา 
17.00 – 17.45 น. ท่ีมาของการดำเนินงาน “สำนักงานสีเขียว” 
   โดย คุณวงเดือน ศักดิ์บุญเรือง และคุณกฤตธัช อนุสรราชกิจ 
   สำนักงานคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร 
17.45 – 18.30 น. “คัดแยกขยะ” คุณเองก็ทำได 
   โดย คุณเทวา หม่ืนจันทร เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไปชำนาญการ  

กองอาคารและสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 
18.30 – 19.15 น. เกิดอะไรข้ึนหลังจาก “คัดแยกขยะ” 
   โดย อาจารยบุรินทร บัณฑะวงศ อาจารยประจำสาขาวิชาการตลาดดิจิทัล 
19.15 – 19.30 น. กลาวสรุปเวทีเสวนาในหัวขอ “การคัดแยกขยะ” 
19.30 – 20.00 น. สรุปงาน เสร็จสิ้นกิจกรรมเสวนา 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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เวทีเสวนา “ถาเรารัก(ษ)โลก โลกก็จะรักเรา”  
โครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพองคกร กิจกรรม Green Office ครั้ง 6 

วันศุกรท่ี 13 กันยายน 2567 เวลา 16.30 – 20.00 น. 
ณ บริเวณหนาหองสโมสรนิสิตคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 
เวทีเสวนา “ถาเรารัก(ษ)โลก โลกก็จะรักเรา”  
ดำเนินรายการ : BCA AMBASSADOR 2023 และ 2024 

วันศุกรท่ี 13 กันยายน 2567 เวลา 16.30 – 20.00 น. 
ณ บริเวณหนาหองสโมสรนิสิตคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
16.30 น.  ลงทะเบียนพรอมรับอาหารวาง 
16.30 – 16.45 น. กลาวเปดเวทีเสวนา โดย คุณวงเดือน ศักดิ์บุญเรือง 
   หัวหนาสำนักงานคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
16.45 – 17.00 น. ผูดำเนินรายการกลาวทักทายผูเขารวมเวทีเสวนา 
17.00 – 17.45 น. ผลกระทบจากการไมรัก(ษ)โลก 
   โดย BCA AMBASSADOR 2023-2024 
17.45 – 18.30 น. แนวทางกิจกรรมของนิสิตท่ีจะเปนสวนหนึ่งในการรัก(ษ)โลก 
   โดย BCA AMBASSADOR 2023-2024 
18.30 – 19.15 น. หนึ่งพลังของพวกเรา จะสงผลดีตอส่ิงแวดลอม 
   โดย BCA AMBASSADOR 2023-2024 
19.15 – 19.30 น. กลาวสรุปเวทีเสวนาในหัวขอ “ถาเรารัก(ษ) โลก โลกก็จะรักเรา” 
19.30 – 20.00 น. สรุปงาน เสร็จสิ้นกิจกรรมเสวนา 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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อบรมเชิงปฏิบัติการในหัวขอ "การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (Basic CPR)” 

ภายใตโครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพองคกร (สำนักงานสีเขียว : Green Office) 

วันศุกรท่ี 18 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หอง C202 อาคารเรียนรวมภูกามยาว ช้ัน 2 มหาวิทยาลัยพะเยา 

วิทยากรโดย พว.พยนต  ดวงทิพย  รักษาการหัวหนาพยาบาลงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน พรอมทีมผูชวยวิทยากร

จากโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยา 
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อบรมเชิงปฎิบัติการหัวขอ "การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (Basic CPR)” 

วิทยากร : พว.พยนต  ดวงทิพย ตำแหนง รักษาการหัวหนาพยาบาลงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

พรอมทีมผูชวยวิทยากรจากโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยา 

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยา 

วันศุกรท่ี 18 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00 -16.30 น. 

ณ หอง C202 อาคารเรยีนรวมภูกามยาว  

13.00 – 13.30 น. ลงทะเบียน 

13.30 – 15.00 น. บรรยายในหัวขอ “การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (Basic CPR)” 

   โดย พว.พยนต  ดวงทิพย ตำแหนง รักษาการหัวหนาพยาบาลงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

พรอมทีมผูชวยวิทยากรจากโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยา 

15.00 – 16.30 น. Workshop “การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (Basic CPR)” 

   โดย พว.พยนต  ดวงทิพย ตำแหนง รักษาการหัวหนาพยาบาลงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

พรอมทีมผูชวยวิทยากรจากโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยา 

    

หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

รับประทานอาหารวางเวลา 14.15 – 14.30 น.  
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อบรมในหัวขอ "6 เกณฑงายๆ เราทำได : สำนักงานสีเขียว Green Office” 

ภายใตโครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพองคกร (สำนักงานสีเขียว : Green Office) 

วันจันทรท่ี 21 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุมคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

วิทยากรโดย ดร.ปรัชญ  ปงเมืองเหล็ก หัวหนางานสิ่งแวดลอม กองอาคารและสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 
 



  BCA GREEN 2.1.1 (2) l Version 2023 

อบรมในหัวขอ "6 เกณฑงายๆ เราทำได : สำนักงานสีเขียว Green Office” 

วิทยากร : ดร.ปรัชญ  ปงเมืองเหล็ก หัวหนางานส่ิงแวดลอม กองอาคารและสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 

วันจันทรท่ี 21 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุมคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

13.00 – 13.30 น. ลงทะเบียน 

13.30 – 16.00 น. บรรยายในหัวขอ “6 เกณฑงายๆ เราทำได : สำนักงานสีเขียว Green Office” 

   โดย ดร.ปรัชญ  ปงเมืองเหล็ก หัวหนางานสิ่งแวดลอม  

   กองอาคารและสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 

16.00 – 16.30 น. Workshop “การวางแผนการดำเนินงานสำนักงานสีเขียว Green Office ให 

   บรรลุผล” 

   โดย ดร.ปรัชญ  ปงเมืองเหล็ก หัวหนางานสิ่งแวดลอม  

   กองอาคารและสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 

หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

รับประทานอาหารวางเวลา 14.15 – 14.30 น.  
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อบรมในหัวขอ "กาซเรือนกระจกและการจัดการคารบอนเครดิต” 

ภายใตโครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพองคกร (สำนักงานสีเขียว : Green Office) 

วันอังคารท่ี 22 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00 – 12.00 น. 

ณ หองประชุมคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

วิทยากรโดย ดร.ปรัชญ  ปงเมืองเหล็ก หัวหนางานสิ่งแวดลอม กองอาคารและสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 
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อบรมในหัวขอ "กาซเรือนกระจกและการจัดการคารบอนเครดิต” 

วิทยากร : ดร.ปรัชญ  ปงเมืองเหล็ก หัวหนางานส่ิงแวดลอม กองอาคารและสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 

วันอังคารท่ี 22 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00 – 12.00 น. 

ณ หองประชุมคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 11.00 น. บรรยายในหัวขอ “กาซเรือนกระจกและการจัดการคารบอนเครดิต” 

   โดย ดร.ปรัชญ  ปงเมืองเหล็ก หัวหนางานสิ่งแวดลอม  

   กองอาคารและสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 

11.30 – 12.00 น. Workshop “กาซเรือนกระจกและการจัดการคารบอนเครดิต” 

   โดย ดร.ปรัชญ  ปงเมืองเหล็ก หัวหนางานสิ่งแวดลอม  

   กองอาคารและสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 

หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

รับประทานอาหารวางเวลา 14.15 – 14.30 น.  
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กิจกรรม Big Cleaning Day & 5ส เพ่ือสงเสริมสุขภาวะบุคลากรในองคกร 

วันเสารท่ี 23 กันยายน 2566 และวันศุกรท่ี 6 ตุลาคม 2566 

ณ คณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

วันเสารท่ี 23 กันยายน 2566 
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กิจกรรมการสราง Content เกี่ยวกับสำนักงานสีเขียว 

ในการประกวด BCA AMBASSADOR 2023 

วันอังคารท่ี 12 กันยายน 2566 

ณ คณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 
 

 



1 
คณะบรหิารธรุกิจและนเิทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

โทร 054-466666 ต่อ 1508, 1511, 1513 -1514 

 

 
 

กิจกรรมดำเนนิงานตามแผนการอบรม 

 

1. โครงการส่งเสรมิสำนักงานสเีขียวท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม (Green Office) 

วันท่ี 13 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2565 

 

 
 

 

 

 

 

 



2 
คณะบรหิารธรุกิจและนเิทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

โทร 054-466666 ต่อ 1508, 1511, 1513 -1514 

 

 
 

2. การอบรมเชิงปฏิบัติการซ้อมดับเพลิง และอพยพหนีไฟ 

วันท่ี 5 เดือน สงิหาคม พ.ศ. 2565 

 

การดับเพลิง 

 
 

 

 



3 
คณะบรหิารธรุกิจและนเิทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

โทร 054-466666 ต่อ 1508, 1511, 1513 -1514 

 

 
 

การหนีไฟ 

 




